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Faça sua parte!

Sacolas de supermercado, potes
plásticos (manteiga, margarina,
maionese, garrafas pet, etc.)
Use caixas de papelão ao invés de
sacolas nos supermercados ou leve
sacolas de casa;
Fios de energia ou cabos de internet
como varal ou corda;
Roupas e calçados podem ser
customizados, reformados ou doados
para brechós ou caridade;
Brinquedos, móveis, eletrodomésticos
podem ser doados para pessoas
necessitadas ou a grupos de
caridade;
Os potes, embalagens e garrafas de
vidro;
Use as latas e embalagens plásticas
para fazer vasos de plantas ou como
porta parafusos, pregos, buchas, etc.;
Garrafas pet para colocar água na
geladeira ou produzir gelo;
Folhas impressas como folhas para
rascunho ou impressão dos dois
lados;
Água da chuva para banheiros e
jardins; de chuveiros e da máquinas
de lavar, para lavar calçadas e carros
e para limpeza da casa;

Reutilizar

O uso de plásticos, embalagens,
papel, sacolas de supermercado;
O gasto de energia elétrica, água,
pilhas. Desligue aparelhos, feche as
torneiras;
O uso de descartáveis (copos, pratos,
talhares de plástico, balões, etc)
O consumo de carne, especialmente
bovina ou fruto de caça/pesca ilegal;
O consumo de produtos transgênicos
e de empresas multinacionais e/ou
envolvidas com problemas
ambientais e sociais;
A utilização de detergentes,
desengordurantes, desinfetantes,
sabão em pó/líquido, shampoo’s,
condicionadores, esfoliantes
(possuem microplásticos); 
O uso de combustíveis fósseis,
priorizando os transportes coletivos e
o uso de bicicletas e caminhadas;

Manual de práticas
sustentáveis 

A Comissão de Sustentabilidade
Ambiental e Povos Originários da
Diocese Anglicana da Amazônia
apresenta neste manual algumas
propostas de práticas sustentáveis
para o nosso dia a dia, com base
em ações já desenvolvidas por
nossas comunidades. É essencial
que cada indivíduo assuma a
responsabilidade pela proteção do
meio ambiente, no espaço onde
vivemos.

Reduzir
ou abandonar quando possível 

Praticando os 3 R’s 
 Reduzir, Reutilizar e Reciclar

+A (Abandonar) + O (Organizar)
da Sustentabilidade



Local para produção e distribuição
de ervas medicinais e horta
comunitária;
Local para coleta e destinação de
óleo de cozinha, baterias/pilhas,
material eletrônico e recicláveis;
Brechó Beneficente e Feiras de
Trocas;
Organize compras coletivas de
produtos da economia familiar,
pequenos agricultores e produtos
orgânicos;
Feiras que fortaleçam a economia
solidária e circular no seu bairro ou
cidade;
Cursos, palestras, estudos, reflexões
sobre Sustentabilidade, Meio
Ambiente, Economia Solidária, etc..

O descarte de óleo de cozinha nos ralos e
esgotos;
O desperdício de alimentos e bebidas;
A caça e pesca ilegal ou predatória;
O comércio, tráfico ou criação de
animais e aves silvestres e peixes
ornamentais ou exóticos;
O consumo de carnes de caça;
A derrubada de árvores sem
licenciamento prévio ou risco eminente;
A queima de lixo, galhos e folhas;
O descarte de lixo em lugares irregulares;
O descarte de restos de material de
construção e móveis em terrenos
baldios;
A utilização de venenos para matar
plantas e insetos nas calçadas, pátios e
jardins, pois matam as aves, podem
envenenar as moradoras da casa e os
animais domésticos, além de irem parar
no solo, esgoto, rios ou lençol freático;

Para mais informações
acesse o site

www.dioceseamazonia.org.br

Separe lixo e faça a destinação
adequada;
No caso do descarte de recicláveis
busque entregar a recicladores;
Crie uma composteira (com
cascas de vegetais e ovos, folhas e
flores secas, grama cortada, etc).
Se conseguir, acrescente minhocas
e logo terá uma terra fértil para
usar em vasos e jardins;
Descarte o lixo eletrônico e
baterias/pilhas somente em locais
adequados;
Recolha o óleo de cozinha em
garrafas pet e o entregue em
pontos de arrecadação mais
próximo;

Reciclar

Abandonar Organizar
ou apoiar iniciativasou denunciar as autoridades 
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